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Mon test de condition physique

Les résultats de mon test de condition physique sont 
bons.  L'analyse de l'endurance cardiaque est excellent. 
Je travaille à une rythme idéal.  Ma fréquence cardiaque 
est entre 70% et 90% du maximum.  Cest la zone idéale 
pour améliorer ma condition physique.  L'analyse des 
muscles et de la flexibilité est bon.  Les redressements 
assis partiels et la flexion du tronc
sont excellents mais le saut vertical est insatisfaisant.  
Donc je dois faire les exercises pour le développement 
des muscles des jambes. 
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