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Les pronoms directs
When you want to avoid repeating yourself within a sentence or 
from one sentence to another

You use le, la, les depending upon what noun you are replacing.  

Placement:
before the verb 
before the auxiliary verb with passé composé
before the infinitif with future or any time there is an infinitif

exemples:

L'air chaud monte du sol.  Une colonne d'air froid le remplace.

Quand une tornade arrive, je la filme pour la télévision.

La tornade jette les débris de sa destruction dans l'air, on les trouve tout 
le long de son trajet.

Quand la tornade s'approche, on l'entend de loin.
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